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Eltern-Kind-Turnen 
ist das beste Angebot für Kinder 
im Alter von 1 - 3 Jahren und ihre Familien. 

Es fördert die motorische Entwicklung der Kinder in hohem Maße und legt damit 
die Grundlagen für ein gesundes Aufwachsen in Bewegung und im Sport. 

Die AusgangssituaEon 

Die Nachfrage nach Eltern-Kind-Turnangeboten in den Vereinen steigt 
nach der coronabedingten Pandemiezeit enorm. 

In den meisten Fällen können jedoch sowohl kleine als auch große Vereine 
dieser Nachfrage nicht gerecht werden, weil ihnen Übungsleiter*innen und 
o5 auch Hallenzeiten fehlen. 

Bewegungs-Coach im Eltern-Kind-Turnen 
Ein neues Konzept zur Ehrenamtsgewinnung 
Der Schleswig-Holsteinische Turnverband ist in enger Zusammenarbeit mit dem 
Landessportverband und der Sportjugend Schleswig-Holstein kurzfrisWg in der Lage, 
ein niedrigschwelliges EinsWegsmodell für Interessierte anzubieten, 
die eine Eltern-Kind-Turngruppe leiten möchten. 

Dieses kann als MoWvaWon dienen, in die Übungsleiterausbildung einzusteigen: 
1.Lizenzstufe: Übungsleiter - C 

Schwerpunkt „Eltern-Kind-Turnen/Kleinkinderturnen“ und „Kinderturnen“ 

Wir suchen … 
- AkWve Eltern 
- Erzieher*innen / Pädagogische Fachkräfte 
- Spor\achkrä5e 
- Ehemalige Übungsleiter*innen 
- Weitere Interessierte 
- AkWve Eltern-Kind-Turnübungsleiter*innern dürfen gern teilnehmen, 

sollten aber mindestens eine weitere interessierte Person mitbringen. 
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Wir bieten … 
1. Ein kostenloses Seminarangebot zum Bewegungs-Coach Eltern-Kind-Turnen 

2 Tage à 8 Unterrichtseinheiten 

Tag 1: Eltern-Kind-Turnen in Praxis und Theorie 
Dezentral im Kreisturnverband (kurze Wege für die Teilnehmer*innen) 

Tag 2: Erfahrungsaustausch und neuer Praxis-Input 
Nach ersten Praxiserfahrungen im Abstand von ca. 2-3 Monaten, 
zentral in Trappenkamp (zum Kennenlernen der Landesturnschule) 

2. Besondere Anreize: 

- Für die Teilnehmer*innen sind beide Seminartage kostenlos. 
- Seminarunterlagen mit vielen Ideen und Materialien, 

die sofort in der Praxis umgesetzt werden können. 

- Die Teilnehmer*innen erhalten am Ende eine MoWvaWons-Box. 

- Zum 2. Seminartag wird die Familie mit eingeladen, erhält 
ein sportliches Freizeitangebot, während die 
Teilnehmer*innen die Fortbildung besuchen. 

 

Wir wünschen uns … 
eine schnelle und tatkräftige Unterstützung 

aller 14 Kreisturnverbände und eurer Vereine!
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